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Gjellerup Sdr. skal veere et sikkert sted
at sende barn og unge til spring traening.
Derfor stiller vi hgje krav til vore dygtige springinstrukterer.
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Springgymnastik har de senere ar haft en
fantastisk udvikling. | takt med at redska-
ber til spring er blevet bedre, er springene
blevet sveerere, hajere og ogsa farligere.

Gjellerup Sdr. skal vaere et sikkert sted
at sende bgrn og unge til springtreening.
Derfor har vi i Gjellerup Sdr. valgt at stille
krav til vore dygtige springinstruktgrer.

Gjellerup sdr. har valgt at gennemga
et 360° tjek med fokus pa:

* Bestyrelsesansvar og -opgaver

* Instrukterkompetencer

® Engagement i springtraeningen
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e Redskaber, fysiske rammer og faciliteter

o Sikkerhed

Alle instrukterer som treener i Hamme-
rum Hallen er instrueret i at abne og luk-
ke springgraven, ligesom alle redskaber
bliver regelmaessigt kontrolleret.

Alle instruktgrer, der underviser i Holing,
er uddannet i brug af stortrampolin.

Ingen gymnaster ma springe i stortram-
polin uden der er en uddannet instrukter
til stede.

FOKUS PA SIKKERHED

Alle hold har en kontaktperson fra besty-
relsen, som foraeldre altid kan kontakte.
Se vores hjemmeside: gjellerupsdr.dk

Forventning til deltagere pa springhold:

e Pakleedning i bevaegeligt tgj.

¢ Ingen ure, smykker og lignende ved
springtreening.

e Haret er samlet, sa det ikke er skyld i

uheld.

Gjellerup Sdr. har som malseetning, at
der altid er mindst én instrukter pa hvert
springhold, som har bestaet en spring-
sikker uddannelse.

Instrukterer pa springhold kan yde
1.hjeelp ved springskader. Gjellerup Sdr.
har ogsa en beredskabsplan, hvis uhel-
det er ude.

Som gymnast skal man selv sgrge for at
vaere daekket ind af en ulykkesforsikring.
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