Kickstart af den forste IRONKID i Gjellerup Sdr. Svemning

Alle bgrn i Hammerum og Gjellerup er velkomne og kan prgve kraefter med vores nye tiltag
IRONKID. Det Igber at staben lerdag den 9. juni 2018 kl. 09.30 - 11.30 pa badet.

Det koster 75 kr. at deltage og alle deltagere far en flot medalje. Tilmeldingen kan findes pa
vores hjemmeside under holdtiimeldinger. Er du endnu ikke en del af foreningen Gjellerup
Sdr. kan du selvfglgelig stadig veere med. Skriv en mail til Ane Mette;
anemettekk@hotmail.com for tilmelding.

Der er 3 kategorier. Alderstrin er vejledende. Vi mener, at bgrn skal deltage pa det niveau
der udfordrer dem bedst og giver den bedste succes-oplevelse.

Ruterne er valgt efter trafiksikkerhed og overskuelighed i forhold til hjeelpere og guidning pa
ruterne.

Superkids 4 -7 ar:

Svem: 25 meter (2 baner i det lille bassin)

Cykling: 10 baner pa parkeringspladsen med keglebane
Lab: 530 m

*Min. 1 foreeldre eller anden tryg voksen skal veere til stede til guidning under forlebet. Distancen svemmes i
det lille bassin. Der ma bruges hjeelpemidler i bassinet og den voksne er ogsa velkommen til at vaere med i
vandet. Der skal benyttes cykelhjelm pa cykelruten.

Wonderkids 8 - 11 ar

Svem 50 meter (2 baner i det store bassin)
Cykling: 3,2 km

Lab: 1 km

*Distancen svgmmes i det store bassin. Der mé evt. bruges hjselpemidler i bassinet. Der skal benyttes
cykelhjelm pa cykelruten. Foreeldre ma gerne cykle eller labe med.

Iron - kids 12 ar og op...

Svem 150 meter (6 baner i det store bassin)
Cykling 8 km

Lab: 3,2 km

*Distancen svemmes i det store bassin. Der ma ikke bruges hjeelpemidler i bassinet. Der skal
benyttes cykelhjelm péa cykelruten. Foreeldre ma gerne cykle eller lsbe med.

Vi gleeder os til at se alle bagrn, og se hvor mange meter og kilometer vi kan svgmme, cykle
og lgbe.



