
HOLD TRÆNINGSTID OG STED START/SLUT DATO INSTRUKTØR
Spilopper med 

mor/far  2 - 4 år                     

(max 25 børn)                          

Tilmelding åbner         

14/3 kl. 18.00

Tirsdage kl. 16.45 - 17.30                               

Gymnastik sal
3/4 2018 - 22/5 2018 Susanne F. Pedersen

Små springere            

piger og drenge             

3 - 6 år

Onsdage kl. 16.45 - 17.45                   

Gymnastik sal
4/4 2018 - 23/5 2018                     

Emma Pilgaard                       

Line Jensen                   Kristian 

Agergaard-Carlsen                      

Helena F. E. Pedersen

Spring/rytme piger           

0. - 4. klasse

Torsdage kl. 17.00 - 18.15                                              

Hammerum Hallens hal 2

5/4 2018 - 31/5 2018                      

Ingen træning Kr. 

Himmelfartsdag 10/5 2018     

Martin Jørgensen                 

Clara Thingaard                    

Anne From                     

Caroline Fonsberg                 

Ida Marie G. Nielsen 

Spring/rytme piger             

5. klasse - og opefter

Onsdage kl. 16.30 - 18.00                                         

Holing
4/4 2018 - 23/5 2018                     

Jimmy Melhedegaard               

Anne From                          

Jonas W. Kuhn                         

Mathias H. Jørgensen

Rytme piger                                           

4. klasse - 16 år *

Tirsdage kl. 17.30 - 19.30                  

Hammerum hallens hal 2
3/4 2018 - 22/5 2018           

Siw Østerskov                     

Anne Cathrine Møller 

Poulsen                                

Line Mølsted                             

Anne Bech                              

Alberte N. Høstrup

Ynglige piger                       

17 år og opefter

Mandage 17.30 - 19.00                       

Hammerum Hallens hal 2

9/4 2018 - 4/6 2018                  

Ingen træning 2. Pinsedag 

21/5 2018

Julie Tind Linea Thygesen 

Nors

  

Turbo drenge                             

0. - 3. klasse

Tirsdage kl. 16.30 - 17.30                              

Hammerum hallens hal 2           
4/4 2018 - 23/5 2018                      

Gitte Engberg            Gustav 

Tonsberg Jørgensen

Spring drenge                                       

4. klasse - 16 år

Torsdage  kl. 16.30 - 18.00                                            

Holing

5/4 2018 - 31/5 2018                      

Ingen træning Kr. 

Himmelfartsdag 10/5 2018     

Christian Højborg                     

Thomas Engberg                  

Lasse Jørgensen                      

Mads Rytter                 

Andreas "Pumber"                   

Emil Falkenberg                         

Lasse Nissen Pedersen

Spring ekstra                     

Piger og drenge                     

2. - 7. klasse

Mandage kl. 16.00 - 17.30                                             

Holing 

9/4 2018 - 4/6 2018                  

Ingen træning 2. Pinsedag 

21/5 2018

Rasmus Højer Nielsen                    

Tobias Vinther                          

Lasse Nissen Pedersen

Ynglinge Spring Mix                    

(16 år -)

Tirsdage kl. 19.00 - 20.30                       

Holing
3/4 2018 - 22/5 2018

Emma Svingholm Mikkel Rudi 

Kjeldsen

* Holdet kan blive aldersopdelt under træningen, hvis der er behov for det.

SOMMER GYMNASTIK HOLD 2018


