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Vil du have mere energi...

FIT Challenge har 1. treening den 31. aug. 20 - kl. 19.00 i Hammerum Gjellerup Hall'n gymnastiksal.
Max 22 deltagere. “Forst til mglle” - Tilmeld dig nu pa: Gjellerupsdr.dk/gymnastik/hold samt tilmelding

Vil du have mere energi og overskud i hverdagen, spise sundere, tabe dig, starte op med traning eller treene mere?
Pd Fit Challenge fdr du et forleb pd 10 uger med mulighed for at opnd egne mdl, hvad enten det er vaegttab eller blot at
treening bliver en naturlig del af hverdagen.

Der bliver start og slut mdlinger (fortroligt). Ugentlige traeninger, kostoplaeg, tilbud om ekstra traeninger og meget
mere. ALLE kan deltage uanset niveau og erfaring med traening.
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