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Gjellerup Sdr. 2020 / 2021

Gjellerup Sdr. Ynglinge piger (ikke udtaget)
Hold Piger fra 17 år
Sted/tid Hammerum Gjellerup Hall´n

Tirsdag kl. 19.00 - 21.00
Instruktør Alberte Nørgaard og Ida Marie Hansen
OBS Sæsonstart uge 35

Gjellerup Sdr. Elite piger (udtaget)
Hold Piger fra 17 år
Sted/tid Hammerum Gjellerup Hall´n / Holing

Mandag kl. 19.30 - 22.00
Instruktør Ninna Bruun Olesen og Ea Johansen
OBS Holdet samarbejder med Serie 1 & 2

Gjellerup Sdr. Øvede piger (udtaget)
Hold Piger fra 17 år
Sted/tid Hammerum Gjellerup Hall´n

Mandag kl. 17.45 - 19.30. 
Instruktør Anna Bech og Sarah Cowell
OBS Holdet samarbejder med Serie 3

Fortræning piger: 10. og 17. august 
kl. 19.00 - 21.30 i Hammerum Gjellerup Hall´n. 
Udtagelse: 23. august kl. 12.00 - samme sted.
Spørgsmål til Elite piger kan rettes til: 
Ninna Bruun Olesen: 3056 0249

Gjellerup Sdr. Serie 1 & 2. Konkurrencehold (udtaget)
Hold Drenge fra 17 år

Sted/tid Holing
Mandag kl. 19.30-22.00 og torsdag kl. 18.00-20.00

Instruktør Anders Kibæk Nielsen, Emil Johansen, Mathias Rytter 
Kristoffer Hayes og Kenneth R. Sørensen

OBS Holdet samarbejder med Elite piger 

Fortræning i Holing: Mandage den 10. og 17. august kl. 19.00 - 21.30 
samt torsdage den 13. og 20. august kl. 18.00 -  20.00.

Gjellerup Sdr. Serie 3. Opvisningshold
Hold Drenge fra 17 år

Sted/tid Holing
Mandag kl. 17.30-19.30 og torsdag kl. 18.00-20.00

Instruktør Bastian Fabricius, Thomas Engberg, Joakim Knudsen, 
Dirch Jørgensen og Niels Foss

OBS Holdet samarbejder med Øvede piger

Spørgsmål til Ynglinge piger kan rettes til: 
Ida Marie Hansen: 4222 7374.

Fortræning piger: 10. og 17. august 
kl. 19.00 - 21.30 i Hammerum Gjellerup Hall´n. 
Udtagelse: 23. august kl. 12.00 - samme sted.
Spørgsmål til Øvede piger kan rettes til: 
Anna Bech: 2728 3648

Åbne træninger i Holing: Mandage den 10. og 17. august kl. 19.00 - 
21.30 samt torsdage den 13. og 20. august kl. 18.00 -  20.00.
Piger, der træner på TeamGym-niveau er velkomne til at træne sammen 
med Serie 3 Herrer.
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GJELLERUP SDR.
S.G. & I

1 8 6 9  -  2 0 1 9 

*Alle hold deltager til Landsstævnet i Svendborg den 1. - 4. juli 2021.


