FOR/ALDREHANDBOGEN

Velkommen i Gjellerup Sdr. Svemning

I bydes hjertelig velkommen til Gjellerup Sdr. Svgmning, som er en

del af Gjellerup Sdr.

Klubben tilbyder svsmmeundervisning til bade bern fra 3 ar og voksne. Det er vigtigt for os, at alle har mu-
lighed for at veere med.

Meget af undervisningen foregar gennem leg, fordi vi tror pa, at man nemmere larer at svemme, hvis man har
det sjovt.

Nar instruktarerne bruger leg som redskab i undervisningen, er det altid med et gennemtaenkt formal, der er
bygget op omkring malene for det enkelte hold. Der er flere grunde til at vaelge en leg, frem for enkelte gvelser.
Eksempelvis i legene “statrold” samt “haj efter guldfisk” traenes det at fa hovedet under vandet, vejrtreekning
samt udholdenhed. Under leg kommer fokus veak fra formalet, og bgrnene glemmer lettere, at de var bange
for at fa hovedet under vand, eller de finder ud af at holde vejret under vand, samtidig med, at deres udhol-
denhed styrkes i forbindelse med fangelegen, hvor der lgbes/svemmes i vandet.

Praktiske ting, I som foraldre skal veere opmarksomme pa:

1. UDSTYR

Det anbefales at kabe nogle svammebriller (ikke dykkerbriller), saledes tilveenningen sker hurtigere. Bar-
nene vanner sig hurtigere til klorvandet, og de har starre mulighed for at orientere sig under vandet. Teetsid-
dende badebukser/badedragt kan ligeledes anbefales, da man far en starre beveaegelsesfrined; desuden bliver
vandmodstanden mindre, sa man bruger mindre kraefter pa at bevaege sig.

Et handklaede til at tgrre sig med, efter man har vasket sig under bruseren, sa man ikke bliver kold.

Vi anbefaler badehatte pa delfiner og hajer, hvis man har langt har — bade af hensyn til hygiejnen og for at
beskytte haret. Alle bgrn med langt har skal settes det op.

Vi anbefaler IKKE brug af svammevinger, men er bevidste om, at det kan veere ngdvendigt, hvis barnet ikke
kan bunde, og vil bruge dem i det omfang, at det understgtter undervisningens formal.

2. ANKOMST TIL SVZMNING | HERNING SVOMMEHAL
Bgrnene har tidligst adgang til omklaedningsrummene 15 min. fgr undervisningsstart. Nar | ankommer til
svegmmehallen, skal | henvende jer til skranken og sige, at | skal til svemmeundervisning i Gjellerup Sdr.
Svemning.
Omkladning foregar i rum nr. 3 (piger) og 4 (drenge).
Barn over 7 ar skal kleede om i det omkladningsrum som svarer til barnets kan.
Nar | kommer ind i svemmehallen, ma bgrnene farst ga i vandet, nar instruktarerne beder bgrnene om det.
Nar undervisningen er slut forlades bassinet.
Hvis bgrnene gnsker at svemme for og/eller efter undervisningen, skal der indlgses almindelig adgangsbil-
let til svammehallen ved ankomst.



3. ANKOMST TIL SV@MNING PA GJELLEUPS SOGNS FRILUFTSBAD
Barnene har tidligst adgang til omklaedningsrummene 15 min. far undervisningsstart. Nar | ankommer pa
friluftsbadet skal 1 henvende jer til skranken og sige, at | skal til svammeundervisning i Gjellerup Sdr. Svem-
ning.
Omkladning foregar i pige- og drengeomkladningen.
Barn over 7 ar skal kleede om i det omkladningsrum som svarer til barnets kan.
Nar | kommer ind i omkledningsrummene, rader vi til, at man bliver i omklaedningsrummet/under bruseren
til instruktererne/hjelpeinstruktgren kalder pa holdnavnet ind i omkladningsrummet. Derudover ma bgrnene
farst ga i vandet, nar instruktererne beder bgrnene om det. Nar undervisningen er slut forlades bassinet.
Hvis barnene gnsker at svamme fgr undervisningen, skal der indlgses almindelig adgangsbillet til svem-
mehallen ved ankomst.

4. FORVENTNINGER TIL FORZALDRE
Foreeldre til barn pa haletudserne, frgerne, delfinerne & hajerne er meget velkommen til at overveere svem-
meundervisningen fra tribunerne hvor man kan se gennem ruden fra 50 meter bassinerne og ind i undervis-
ningsbassinerne. Af hensyn til bgrnene og undervisningen gnsker vi ikke foraldre pa bassinkanten, medmin-
dre der er nogle serlige omstaendigheder der skal tages hensyn

Foreeldre til bgrn pa krabberne, sghestene & krokodillerne vil vi gerne have til at sidde i det tilstadende lokale,
ved vinduet ind til hallen. Foreeldrene er velkommen til at overvaere undervisningen gangen for klistermaerke-
dag og pa klistermeerkedagen.

Har | kommentarer eller spgrgsmal til undervisningen, ma | meget gerne henvende jer til instruktgren efter
treeningen. | det tilfeelde instrukteren ikke kan besvare jeres spgrgsmal bedes | henvende jer til bestyrelsen.

5. INFORMATION
Vi informerer via e-mail samt sms, derfor er det vigtigt, vi har korrekte oplysninger. Er du i tvivl om, hvilke
oplysninger vi har, kan du ga ind via conventus.dk og se din profil. Der kan du tjekke og evt. rette eller tilfgje
oplysninger. Det er her vigtigt at mobilnummer star i feltet, som er beregnet til mobilnummer. Du kan ogsa
@ndre adgangskode til conventus.
Veer opmarksom pa, at mails fra conventus kan blive frasorteret af din e-mails spam-filter, du skal selv ga ind
pa din mail og krydse af, at du gnsker mails fra conventus.

6. OPRYKNING OG HOLDSKIFTE
Ved hver endt saeson vurderer instruktgren alle svemmerne med henblik pa valg af hold til den efterfglgende
s&son.
Hvis det viser sig, at dit barn af en eller anden grund gnsker at skifte hold i lgbet af seesonen, er vi behjelpelige
med dette, i det omfang, der er plads pa det gnskede hold. Holdskifte kan ogsa ske pa vores opfordring, hvis
det viser sig, at dit barn niveaumaessigt er havnet pa et uhensigtsmassigt hold.

7. RYGNING
Det er strengt forbudt at ryge i Herning Svemmehal (geelder ogsa toiletter)



8. FOTOGRAFERING

Vi anvender i klubben gjebliksbilleder fra traeningen pa vores facebookside. I den forbindelse gar vi ud fra
DGils retningslinjer for fotodeling og deler saledes ikke billeder uden tilladelse.

9. FACEBOOK OG HIEMMESIDE
Falg os pa facebook: https://www.facebook.com/GjellerupSvommeklub/?fref=ts
Hjemmeside: https://gjellerupsdr.dk/svoemning/

10. KONTAKT

Lad os hare fra dig, hvis der er noget, vi kan hjelpe med. Vi treeffes pa
Gjellerupsdrsvomning@gmail.com

Vi gnsker alle en rigtig god svemmesason

-Bestyrelsen i Gjellerup Sdr. Svemning
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