Krav til faardigheder pa svemmehold i
Gjellerup Svemmekliub

Vejledning: Saet kryds ud for dine faerdigheder. Det sidste kryds bestemmer, hvilket hold du skal vaere pa.

Haletudserne...........c.ccoioiiiiiiiiiiii i eeree e enaeanes Sat kryds

Har mod p4, at ga til svgmning

Er tryg ved at komme i vandet (ma gerne fa hjaelp)

Froerne. i St kryds

Har mod p4, at ga til svgmning

Er tryg ved at komme i vandet

Kan fa vand i hoved

Krabberne..........ccooiiiiiiiiiiic e aevieriraeaaeea. Sat kryds

Er tryg ved vandet, og kan veere i det uden hjeelp

Kan fa hoved under vandet

£Y7,] 4 (== 1= 3 (= Sat kryds

Kan svemme hundesvgmning uden at rgre ved bunden

Kan svgmme crawlben med ret strakte ben

Kan hoppe i fra kanten

Krokodillerne...........cccciiiiiiiiiiiiii it e eaes Sat kryds

Kan vaere i den lave ende af bassinet uden baelte

Kan svgemme rygcrawl i en grov motorisk form

Kan svemme crawlben med ret strakte ben bade pa mave og ryg

Kan hgre efter og modtage 2 beskeder

Delfinerne.......ccooiiiiiieiiiiiieiaiei i raeaaraa e ranaaeaneas Sat kryds

Kan veere i den dybe ende af bassinet uden baelte

Kan svgmme rygcrawl

Kan svemme crawl i grov motorisk form

Kan sla en koldbgtte i vandet

Kan dykke under vandet

Kan lave brystsvemningsbenspark

Aqua AdVeNtUre......eiiiiiiieiiiiiiiieeiraeaneasansanransasanranennns St kryds

Kan lave en masse sjove gvelser i vandet i den dybe ende

Husk du skal leve op til kravene for delfin holdet

Teknikholdet........ccooiiiiiiiiiiiieiie e ari i reerasia s ranaasanranenss Set kryds

Har lyst til at udvikle faerdigheder inden for svgmning.
Du kan svemme ryg, bryst og crawl.




