Skydning

2021/22

det gor jeg

Riffel: Sommersasonen

Onsdag: Alle aldre. Fra kl. 18.30.
Fastrupvej 10 syd for Hammerum.

Riffel: Vintersaesonen

Tirsdag: Barn/Junior/Aben/Senior.

Start: 21. september
kl. 18.30-21.00. | H-G Hall'n

Kontingent:

Barn/Junior: Helarlig: kr. 500,-
Halvarlig: kr. 300,-

Voksen/Aben/Senior:

Helarlig: kr. 700,- Halvarlig: kr. 40Q

Kontakt:

Formand: Erik Paarup,
TIf.2298 67 18

Kasser: Kim Hgjbjerg Larsen,
TIf. 22 37 96 08

Michael Kofoed Schou,
TIf.2071 1833

Steven Vestergaard Mathiaser]

TIf. 60 43 80 89

"Skydning en sport for dlle

uanset alder
Der kan startes hele dret nun

Vel madt til alle aldr

Gjellerup Sendre Skyttefokenig

Online tilmelding

pa GJELLERUPSDR.DK

Lerdag den 14. august 2021, kl. 10.00

VIGTIGT - Tilmeldte du dig sidste ar
via gjellerupsdr.dk skal du bruge dit
medlemslogin for ikke at blive dobbelt

i god tid fer tilmelding, sa du er
parat pa tilmeldingsdagen « VIGTIGT

oprettet, sa be” om dit login via hjemmesiden

| m— ]

HAMMERUM AUTOVARKSTED

« Reparation af alle bilmaerker

- Serviceeftersyn pa nye og aldre biler
« Taksering og reparation af skader

« Service og vedligeholdelse af A.C.

« Klarggring til syn

« Vaskehal

—
Al
Flere glade bilister

TIf. 97 11 61 83

Hammerum hovedgade 126 -+ 7400 Herning
www.hammerumauto.dk

\

Formandsord

Er der nogen, der fortjener et KAMPE SKULDERKLAP OG VINGER
BAGUD, sé er det vore instruktgrer og udvalg i de tre idraetsak-
tiviteter, der har formaet at holde humaret hgjt, gejsten oppe,
motivationen kampklar og hele tiden gjnet muligheder for, hvordan
man nu kunne sikre, at vore medlemmer fik bare en lille bitte smule
feellesskab og motion i nedlukningen, der stod pa fra medio decem-
ber til en lille &bning udenfor i marts — inden vi kunne komme ind
igen april.

Jeg er sa STOLT af at veere en del af en forening, som har sa mange
kraefter til at krydse sveerdslag med teams med online traening,
kolde mgrke aftner med udendegrstraening og prove at holde
kontakt til skytter, gymnaster og sv@mmere oveni, at der ogsa skal
handteres pandemi. Det kraever sin instrukter og udvalgsmedlem
og er ikke noget, man laerer pa et kursus — at jonglere rundt i regler,
formidling og at holde gejsten.

Vi gleeder os til at komme i gang med en ny saeson, der forhdbentlig
bliver normal - eller mere normal end de to foregdende. Vi garimod
lysere tider, hvor vi er mange, der er vaccineret, nar vi nar august og
september, hvor alt starter igen. Det bliver sa godt!

Vi ser ogsa frem til at skulle deltage i vores arlige byfest; KnytSam-
men-ugen, som jo blev aflyst sidste ar. Det bliver godt at se familie,
venner, naboer, kolleger og andet godtfolk i hyggelige omgivelser
og vi er sa GLADE for de mange foreeldre, der har sagt JA til at tage
en opgave ifm. KnytSammen-ugen. Det er vigtigt for vores omrade,
atvi har frivillige kreefter, der ogsa taenker pa at give en hand med
2-5 timer bade til byfesten, til fodboldkampene, opvisninger, opryd-
ning, kagebagning, KnytSammen og mange mange andre ting,
som er vitale for, at foreningslivet kan blomstre og udfolde sig - el-
lers dar det. lldsjeelene, som drifter hver dag, bliver treette — og der
kan du veere med til at ggre en forskel, nar der bliver spurgt om en
opgavedaekning. Alle kan vaere med - og der findes ogsa opgaver,
hvor bgrn kan vaere med. Sa naeste gang, du siger JA! er du med til
at lofte vores skanne forenings- og idreetsliv endnu mere.

Med gnsket om, at vi far en forrygende, fantastisk, skan, sprudlende,
pragtfuld, fortraeffelig og dejlig saeson til alle.

DIN LEVERAND®@R

Cafe Lindbjerg

Find os pd Facebook

- til lager og webshop

KD, cuerne -

www.kde.dk | +45 9722 4466

Vi handler lokalt - og mades
i byens supermarked!

SuperBrugsen
Hammerum

TLF: 97 11 60 03 97 11 63 55

Hammerum Friskole

e Lille skole/sma& klasser/store muligheder
* Plads til den enkelte i feelleskabet

¢ Lcerdom, fortcelling, fantasi og leg

* Ncerhed og tryghed
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www.hommerumfriskole.dk

Gjellerup Sdr.
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Svemning

Vintersaeson 2021/2022 i
Herning Svemmehal.

En ny vintersaeson venter, og vi hdber pa en helt
normal saeson. Vi glaeder os til at byde bade nuvee-
rende og nye medlemmer velkommen i undervis-
ningsbassinerne (UV), nar vi skyder saesonen i gang
mandag den 6. september 2021.

det gor jeg

For de mindste hold arbejder vi med det at veere
tryg i vandet, samt have det sjovt og lzere lidt om
at svemme. For de zeldre bgrn arbejder vi med det
mere svgmmetekniske i forhold til svammeskolen,
kombineret med lege og udfordringer. Der kan
laeses mere uddybende om svemmeholdene pa
Gjellerup Sdr’s hiemmeside.

Tilmeldingen til vintersvemning dbner sendag
d.4.julikl. 10.00.

SE HVORNAR HOLDENE TRANER:

Haletudserne og fraer Vejl. fra ca. 3 ar
Mandag kl. 16.00-16.25
Herning Svgmmehal, UV 90 cm, Begynderhold

Froerne Vejl. fra ca. 4-5 ar
Mandag kl. 16.30-16.25
Herning Svemmehal, UV 90 cm
Begynder/fortseetter hold

Krabberne, vejl. fra ca. 6 ar
Mandag kl. 17.00-17.25
Herning Svemmehal, UV 90 cm
En del af svgmmeskolen

Krabberne, vejl. fra ca. 6 ar
Mandag kl. 17.30-17.55
Herning Svemmehal, UV 90 cm
En del af svgmmeskolen

Sohestene, vejl. fra ca. 7/8 ar
Mandage kl. 16.00-16.25
Herning Svemmehal, UV 110 cm
En del af svgmmeskolen

Sohestene, vejl. fra ca. 7/8 ar
Mandage kl. 16.30-16.55
Herning Svemmehal, UV 110 cm
En del af svammeskolen

Krokodillerne, vejl. fra ca. 8 ar
Mandage kl. 17.00-17.25
Herning Svsmmehal, UV 110 cm
En del af svammeskolen

Delfinerne, vejl. fra ca. 9 ar
Mandage kl. 18.00-19.00

Herning Svemmehal, 25 m bassin
En del af svammeskolen

Teknik
Mandage kl. 18.00-19.00
Herning Svgmmehal, 25 m bassin

Konkurrence
Mandage kl. 18.00-19.00
Herning Svgsmmehal, 25 m bassin

Pa gensyn til plaskende sjove vandoplevelser.

Folg os pa facebook:
facebook.com/gjellerupsvommeklub

Kontakt os pa:
gjellerupsdrsvomning@gmail.com



Kalend e GJELLERUP SDR
°
alender GYMNASTIK & - -
Opstart svemning er d. 6. september 2021. SkyttE' Gymnastlk' Og IdratSforenlng Til dig, der gerne vil treene pa flere hold
eller maske ikke kan komme hver gang
Opstart skydning d. 21. september 2021. HOLD DAG START TID STED - sa keber du et 10-turs klippekort
. Babytummel, 3-5 mdr. Tirs Uge 36 KI. 9.00-10.00 H-G Hall'ns gymnastiksal (kebes til 1. traening) og s kan du selv veelge, -
Generalforsamling er d. 29. september 2021. Babytummel, 5-10 mdr. Tirs Uge 36 KI.10.15-11.15 H-G Hall'ns gymnastiksal om du blot gar pa det samme hold eller har lyst til
Hop og Rul d. 13. november 2021. Minitumler,(krybe/kravle)7-12 mdr. Tirs Uge 36 KI. 11.30-12.15 H-G Hall’ns gymnastiksal at prove nogle af de andre spaendende hold,
‘ Barnevognsfitness Tirs Uge 36 KI. 12.45-13.30 Udenfor - naermere sted anvises vihariMul10-kort-familien.
Vesterlundweekend d. 22.-23. januar 2022. k/?g %g %/tmiké 13:20 ar g)r ng gg ﬁ: }gfg-}ggg n_g na”:ns gymnastitsa: Treen, nér det passer dig!
or/rar/barn, 2-5 ar Irs ge - 16.15-16. -G nall ns gymnastiksa Step Aerobic, mandag kl. 19.00-20.00
Fastelavnsfest d. 26. februar 2022. Mor/far/barn, 2-3 ar Tirs Uge 36 Kl. 17.00-17.40 H-G Hall’ns gymnastiksal ';umba, tirsdag kl?1 7.00-18.00
Bernedag i Holing d. 27. februar 2022. Foragldre/barn, 3-4 ar . Lar Uge 36 KIl. 9.30-10.30 H-G HaII:ns springcenter/hal 2 Pilates (bodyflow), tirsdag kl. 18.00-19.00
. o ) Puslinge m/foreeldre, 3-4 ar Ons Uge 36 KI. 16.30-17.10 H-G Hall’'ns gymnastiksal Yoga, M/K, onsdag kl. 13.30-14.45
ForariOPV'Smngsog B@tmgg;g bliver samme dag Familiefraes, bern ca. 2-6 &r m/forae. Lor Uge 37 KI. 9.30-11.00 H-G Hall'ns springcenter (ulige uger) Yoga, M/K, onsdag kl. 16.30-17.45
I neeste seson: 5. marts 2022. . - Crossdance Kidz Tors Uge 36 Kl. 16.30-17.15 H-G Hall’ns gymnastiksal Crossdance, torsdag kl. 17.30-18.30
fBO‘TQS‘::% St;gvgr:qog\ﬂg?m%ia%in og forérsopvisningen Spring Ekstra, 2.-7.kl. Man Uge 38 KI. 16.15-17.45 Holing Hop Shop, to,sdagg”_ 18.30-19.30
gen. Tumbling, begyndere og letgvet Tors Uge 36 Kl. 16.00-17.15 H-G Hall'ns springcenter
Kongresopvisning i Herning 12.-13. marts 2022. Tumbling, avede (10-18 ar) Man Uge 36 KI. 16.15-17.30 H-G Hall’ns springcenter
E-sport, 4.-7. kl. Tirs Uge 36 KI. 18.00-19.45 Hammerum Efterskole
Lerdagssjov; d. 11. september 2021, d. 6. november 2021 HyggeSpringMix 16 ar og op Man Uge 36 Kl. 17.30-19.00 H-G Hall'ns springcenter MEGET VIGTIG INFO ER:
d. 15.januar 2022 og d. 12. marts 2022. Blandet kondi M/K, 35+ Tirs Uge 40 Kl. 19.00-20.30 H-G Hall'ns springcenter Vifolger geeldende retningslinjer omkrin’g
For flere arrangementer, se vores kalender pa gjel- MotionsFloorball, mix, 30+ Tors Uge 36 KI. 19.00:20.30 H:G Hall’ns_maxﬂ)al ) Covid-19 fra myndighederne. Vi henstiller ti, at
lerupsdr.dk samt opslag pa Facebook og Instagram. VedligeHoldet, mix 30+ Tirs Uge 33 KI. 18.30-19.30 H-G Hall'n - vestsiden ' dover kun del 2 hold
Walk and Talk Ons Uge 32 KI. 19.00-20.00 H-G Hall'n - vestsiden TRl IS el U s ElEgRres el
hvis man er frisk og rask og ikke har veeret i
PIGER naerkontakt med en smittet. Vore instruktgrer
Puslingepiger, 3-4 ar Tors Uge 36 Kl. 16.55-17.35 H-G Hall’ns gymnastiksal instrueres lgbende i nye anbefalinger, regler,
CROSSDANCE KIDZ Sma Piger 1, 4-5 ar Man Uge 36 KI. 16.15-17.00 H-G Hall’'ns gymnastiksal rengering osv.
Er du 0gsé helt vild med musik, Sma Piger 2, 4-5 ar Man Uge 36 Kl. 17.05-17.50 H-G Hall’ns gymnastiksal Ved evt. spargsmal om Covid-19 eller ALT
og kan du ikke std stille, nar du hgrer en god gpr!ngtlgserneaoi kli Kl Prs ng gg &: } ;gg_} ggg :_g :a”,ns gymnastiksal andet beder vi jer om at tage kontak til holdets
sang komme ud af hgjttaleren. SB::ES Rﬁmg 2' 3.-4'k|. Oonrss Ugg 36 KI' 16‘1 5_1 7‘45 H-G Hg”ﬂ: :g::ﬂgggmz: kontaktperson, som | finder pa vores hjemmeside
S4 er Crossd Kidz li t for dig. 7 2. © D27 ) g i
a er Crossdance Kidz lige noget for dig Spring Rytme 3, 5.-6.Kl. Ons Uge 36 Kl 17.45-19.15 H-G Hall'ns springcenter under "Kontakt” pa den enkelte idraetsgren.
Crossdance er en modulopbygget dancefitness Spring Rytme Piger, 7.kl.-15 ar Ons Uge 36 KI. 19.15-21.00 H-G Hall’ns springcenter
time for alle - uanset erfaring. Modulerne Minijuniorpiger, 4.-6.kl. Tirs Uge 36 Kl. 16.15-17.30 H-G Hall’ns hal 2
indeholder dance, bodytoning, cardio og balance. Teenage Yoga, 7.-9.kl. Ons Uge 36 KI. 15.00-16.00 H-G Hall'ns dansesal " 3 "
. . Juniorpiger, 7.kl.-op Tors Uge 36 KI. 19.00-21.00 H-G Hall’ns hal 2 ) VedllgeHoIdet
Musik og dans er med til at styrke bernenes GS Circle, 19-25 ar Man Uge 36 Kl. 19.30-21.00 H-G Hall'ns springcenter Frisk luft, feellesskab ogen s:taerk krop. Lyder
_ motorik og bevaegelse, Ynglinge Piger 17 r-op Tirs Uge 35 KI. 19.15-21.15 H-G Hall'ns hal 29 det som noget for dig? Sa kom og prov
samtidig med at det skeerper barnenes sanser. @vede Piger udtaget 17-20 &r Man Uge 35 KI. 17.30-19.30 4G 2l el 2] @ Vedl|ge:—|§ldhet. It-ler erfflad_;tg.l alclje, uanset hvtor
ite Pi B 5 - . q meget du har treenet fer. 7 tirsdage i augus
Med Crossdance Kidz styrkes bamenes selvtillid Elite Piger udtaget 17 ar-op Man Uge 35 Kl. 19.30-22.00 H-G Hall'ns hal 2 09 sgptember enervii omgivelgerne r%ndt
. og sociale forstaelse, _ DRENGE om Lindbjergskolen, s3 vi er i topform til
nar de oplever at bevaege sig synkront til - Tonserne, 3-4 ar Tors Uge 36 KI. 17.40-18.25 H-G Hall’ns gymnastiksal indendgrssaesonen. Med inspiration fra bade
musikken, samt far mulighed for at udvikle pa Turbo 1, 4-5 ar Ons Uge 36 KI.17.15-18.15 H-G Hall’ns gymnastiksal gymnastik og crossfit bruger vi egen kropsveegt
koreografierne. Sa er du klar til at danse Turbo 2,0.-1. kl. Tirs Uge 36 Kl. 17.20-18.25 H-G Hall’ns springcenter til at styrke kroppens kernemuskulatur og de
til god musik, fa sved pa panden, Top Turbo, 2.-3.kI. Tors Uge 36 KI. 18.30-19.45 H-G Hall'ns springcenter store muskelgrupper, og far en steerk og sund
leere og uc{wk.Ie nye danse - sd kom og ver med, Minijuniordrenge, 4.-6.kI. Tirs Uge 36 Kl. 16.00-17.15 H-G Hall’ns springcenter kropsholdning. Imellem gvelserne forbedrer vi
nar vi gar i luften til september. Juniordrenge, 6. kl.-op Tors Uge 36 Kl. 16.30-18.00 Holing konditionen med sma intense Igbeture.
Herrer serie 3, 17 ar-op Man Uge 35 KI. 17.45-19.30 Holing ¢
Herrer serie 1 0g 2, 17 ar-op Man Uge 33 Kl. 19.30-22.00 Holing @
Herrer serie 1,2 og 3, 17 ar-op Tirs KI. 19.00-20.30 Holing
Pi\ TUR MED BABY Herrer serie 1,2 og 3, 17 ar-op Tors Uge 33 KI. 18.00-20.00 Holing ¢
Har du lyst til lidt motion og hygge MUL-10-HOLD
medyandre nybagte mgdr)égg Step Aerobic Man Uge 36 Kl. 19.00-20.00 H-G Hall’ns dansesal
— frisk luft og tur med baby og barnevogn. Zumba Tirs Uge 36 KI. 17.00-18.00 H-G Hall’ns dansesal
54 ER barnevognsfitness noget for dig. Pilates (bodyflow) Tirs Uge 36 Kl. 18.00-19.00 H-G Hall'ns dansesal
Programmet byder p blandt andet powerwalk, Yoga, M/K Ons Uge 36 Kl. 13.30-14.45 H-G Hall'ns dansesal
hop og lob, der giver rade kinder Yoga, M/K Ons Uge 36 KI. 16.30-17.45 H-G Hall’ns dansesal
og sved p3 panden Crossdance Tors Uge 36 KI. 17.30-18.30 H-G Hall'ns dansesal
— alt sammen med hgjt humer. Hop Shop Tors Uge 36 KI. 18.30-19.30 H-G Hall'ns gymnastiksal
Alle hepper pa alle... q q c c c
PPErp Online tilmelding til gymnastikholdene 14/8-2021 - kl. 10.00
HUSK dit login, hvis du gik pa hold i Gjellerup Sdr. sidste ar! VIGTIGT! Frisgrstuen vannie primdahl
BEMZAERK, AT DE FLESTE GYMNASTIKHOLD STARTER sendag d. 29. august. Se neermere datoer pa Instagram, Facebook Villavej 14, Hammerum
TO UGER FOR NORMALT - ligesom sidste saeson grundet, og hjemmeside. 7400 Herning
at der har veeret nedlukning i seesonen 2020-21. d) Opstart for alle mandag kl. 19:00-21:30d. 9/8 og 16/8-2021 samt
Tandlzaerne Kold . . - . - torsdag 18.00-20.00d. 12/8 og d. 19/8-2021 og snarligt herefter vil
Herning Imgplantat Center &) rng Ekﬁ ra e;(f(;”i’g er otg d;eng Sl k.llzhdel;geGrﬁilwIdy ggg y de endelige hold blive inddelt. Piger, der treener pG TeamGym-niveau Tlf' 97 21 00 06
Bryggergade 10 - 7400 Herning - 97 12 03 99 gore sig. ar} 3 a. gd pa et andet gymnastikhold i Gjellerup >d. for er velkomne til at treene sammen med Serie 3 Herrer.
post@tandherning.dk - www.tandherning.dk at deltage pd Spring Ekstra. Se holdinf krina de enkelte hold pé aiell drdk Mandag: 8:30—19:00
www.herningimplantatcenter.dk b) VedligeHoldet treener udenders fra uge 33 til og med uge 39 & foldinfo omiring de enielte nold pd gjetierupsar. Tirsdag: 8:30-17:30
¢) Vi afholder fortraening for de tre pigehold to mandage medio august Onsdag: LUKKER
iH-G Hall'ns hal 2 kl. 19.00-21.30. Béade Ynglinge- (ogsd tilbud til Se holdinfo omkring de enkelte hold pa gjellerupsdr.dk Torsdag: 8:30-17:30
de piger, der ikke har lyst til at g til udtagelse), @vede- og Elitepiger Fredag: 8:30 - 15:00
treener sammen de to mandage, derefter vil der vaere udtagelse




