Krav til feerdigheder pa svammehold i
Gjellerup Svemmekliub

Vejledning: Saet kryds ud for dine faerdigheder. Det sidste kryds bestemmer, hvilket hold

du skal vaere pa.
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Seet kryds

Har mod pa at ga til svemning

Har mod pa at komme i vandet (ma gerne fa hjeelp)
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Seet kryds

Er tryg ved vandet, og kan veere i det uden hjeelp

Kan bega sig vandet uden brug af vinger

Er modtagelig for at fa vand i hovedet
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Seet kryds

Kan f& hoved under vandet

Kan plaske med arme og ben

Kan flyde pa mave og ryg

Kan hoppe i fra kanten
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Seet kryds

Kan svemme crawl! og rygcrawl i en grov motorisk form

Kan svemme crawlben med ret strakte ben bade pa mave og ryg

Kan lave et afseet fra kanten og glide gennem vandet

Kan dykke til bunds i den lave ende af 25 meter bassinet
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Seet kryds

Kan veere i den dybe ende af bassinet uden beelte

Kan svgmme crawl, rygcrawl og bryst i grov motorisk form

Kan dykke under vandet

Kan lave brystsvgmningsbenspark
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Seet kryds

Kan svemme crawl, rygcrawl og bryst i grov motorisk form

Kan dykke under vandet

Kan dykke til bunden i den lave ende af 25 meter bassinet

Kan flyde pd mave og ryg
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Seet kryds

Kan lave en masse sjove gvelser i vandet i den dybe ende

Kan svemme crawl, rygcrawl og bryst i grov motorisk form

Kan dykke under vandet

Kan veere i den dybe ende af bassinet uden beelte
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Har lyst til at udvikle feerdigheder inden for svgmning.

Have kendskab til enten crawl eller bryst

Have lyst til at have det sjovt




